
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

اًس هشاجعِ کٌیذ سطدس صَست تشٍص علائن صیش تِ اٍ

ًیاص تِ استفادُ هکشس اص اسپشی سثض یا آتی تا فاصلِ ی -1

ساعت   3-2کوتش اص 

تشٍص تٌگی ًفس ضذیذ یا سٌگیٌی قفسِ سیٌِ  -2

تٌذ ضذى ًفس ّا ٍ کَتاُ ضذى ًفس ّا  -3

سشفِ ّای طَلاًی ،پیَستِ ٍ ضذیذ پطت سش ّن  -4

سفت ضذى یا تِ داخل کطیذُ ضذى عضلات قفسِ سیٌِ -5

ٌّگام تٌفس 

سیاّی ٍ کثَدی لة ّا ٍ اًگطتاى ٍ ًاخي ّا -6

تة ٍ لشص،سفت ضذى عضلات گشدى -7

ضعف ٍ تی حالی ضذیذ تا کاّص سطح َّضیاسی -8

 

   

سٍش استفادُ اسپشی 

هشتثِ  4-3( تالا تِ پاییي )اسپشی سا دس جْت عوَدی -1

تکاى دّیذ 

سا تشداسیذ ٍ تِ ضکلی دس دست تگیشیذ دسپَش اسپشی  -2

. کِ اًتْای فلضی آى تالا ٍ دّاًِ اش سٍ تِ پاییي تاضذ

 2-1دّاًِ اسپشی سا تیي لة ّای خَد تِ فاصلِ ی  -3

هتش اص دّاى قشاس دّیذ  ساًتی

ًفس عویق تکطیذ ٍ سپس تا جایی کِ هی تَاًیذ َّا  -4

. سا تیشٍى تذّیذ

قسوت فلضی اسپشی سا فطاس دّیذ تا داسٍ خاسج ضَد ٍ -5

ّوضهاى یک ًفس کاهلا عویق ٍ آسام تا دّاى تاص تکطیذ ٍ 

ثاًیِ حثس کٌیذ  10سپس ًفس خَد سا 

 .اضذدقیقِ فاصلِ ب 1تیي ّش پاف تایذ -6

 

 

 

 FZH.MNG.P-PH=14 : ضٌاسٌاهِ پفلت آهَصضی کذ

  حولِ آسن عٌَاى 

 سَپش ٍایضس آهَصش  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَصش تِ تیواس  تاییذ کٌٌذُ

 1402تاتستاى  سال تْیِ 

 سَپشٍایضس آهَصش سلاهت  ًاظش کیفی 

 اطفال -پضضک داخلی تاییذ کٌٌذُ علوی 
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بعضی عوامل می توانند در تشدید حملات آسم 

: موثر باشند 

ّاى ،آلَدگی َّا، تشخی گشد ٍ خاک ٍ غثاس،گشدُ ی گیا-1

غزاّای حساسیت صا،اًَاع عطشّا،اًَاع اسیذّا ٍ هَاد 

ضیویایی ٍ هَاد ضَیٌذُ 

اًَاع تشکیثات افطاًِ ٍ اسپشی ّا ،سطَتت -2

ضذیذ،اضطشاب ٍ فطاسّای سٍاًی 

اًَاع دٍد، اًَاع کپک ،خطکی َّا،تیواسی ّای عفًَی -3

ٍ ٍیشٍسی 

  :نکات قابل توجه بعد از ترخیص

هصشف خَدسشاًِ داسٍّای ضذ دسد هثل آسپشیي ٍ اص -1

هثل آتٌَلَل ٍ ایٌذسال تشٍفي ٍ داسٍّای ضذ فطاس خَى 

کِ تاعث تشٍص حولِ ی آسن هی ضًَذ خَدداسی کٌیذ 

هگش تا تجَیض پضضک 

اسپشی ّای خَد سا دس صهاى هطخص ٍ تِ سٍش -2

 .صحیح استفادُ کٌیذ

تض ٍ س( سالثَتاهَل )اسپشی ّای تِ سًگ آتی -3

هعوَلا اثش فَسی ٍ کَتاُ هذت داسًذ تٌایشایي ( آتشًٍٍت)

. ّویطِ یکی اص آى ّا سا ّوشاُ خَد داضتِ تاضیذ

جاد کٌٌذُ آسن کِ قثلا تا هَاد ٍ عَاهل ایاص تواس -4

. ًواییذرکش ضذ خَدداسی 

ٌّگام ًظافت هٌضل دّاى ٍ تیٌی خَد سا تا هاسک -5

. هشطَب تپَضاًیذ

( 14-10هثل ساعت )ٍدُ ی سٍص دس ساعات ضلَغ ٍ آل-6

. اص حضَس پیادُ دس هٌاطق پش تشافیک ضْشی تپشّیضیذ

اتتلا تِ سشهاخَسدگی ٍ آًفَلاًضا تاعث تذتش ضذى علاین -7

. آسن هی ضًَذ

 

 

 

 

 

 

ماران حمله آسم راهنمای بی

آسن یک تیواسی تٌفس غیش عفًَی ٍ غیش ٍاگیش است کِ 

دس آى ساُ ّای َّایی کِ هسیش عثَس َّا تِ سوت سیِ ّا 

ّستٌذ تٌگ ٍ تاسیک ضذُ ٍ َّای کافی تِ خَتی ٍ 

. آساًی تِ سیِ ّا ٍ داخل تذى ًوی سسذ

: با علائم

سشفِ،تٌگی ًفس،سٌگیٌی قفسِ سیٌِ،خس خس سیٌِ 

تیواس آسوی دٍسُ ّای هتفاٍتی اص تذٍى علاهت تا حولِ 

. ّای ضذیذ سا دس صًذگی تجشتِ هی کٌذ

 

 

 

 

 

 

 


